Kurskatalog
varen 2024

Linsteamet, Habiliteringen Ostergotland

Region

Ostergétland




Habiliteringen erbjuder insatser till barn, ungdomar och vuxna och riktar
sig till personer med en medfodd funktionsnedsattning eller
funktionsnedsattning som uppstatt i tidig alder. Habiliteringens insatser
syftar till att forebygga och minska de svarigheter som
funktionsnedsattningen medfor i det dagliga livet.

Den lansovergripande verksamheten, Lansteamet, ar en resurs for
distriktsteamen inom Habiliteringen i Ostergétland. Malgruppen &r barn
och ungdomar i aldern 0-18 ar forutom Gaming och Intensivtraning i
grupp for personer med CP som aven riktar sig till vuxna.

Lansteamet arbetar med utredning, behandling, handledning och
utbildning inom specifika kunskapsomraden dar det behovs ett stort
upptagningsomrade for att utveckla och bevara kompetens.

Inom Lansteamet finns kompetens inom omradena atsvarigheter, traning i
grupp, kommunikation, sittande samt ryggmargsbrack, spasticitet och
rygg. | uppdraget ingar att erbjuda gruppverksamhet och kurser. Denna
katalog presenterar utbudet fran Lansteamet i Ostergétland under varen
2024.

Forutom det fasta kursutbudet erbjuds skraddarsydda kurser, studiedagar
och konsultationer efter 6nskemal och behov.

Valkommen med din anmalan!
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Ldr dig att anvéinda InPrint 3 for att skapa kommunikationskartor, scheman,
arbetsblad, instruktioner mm. Allting med stéd av bilder och symboler.

Kursledare Personal fran Lansteam Kommunikation

Malgrupp - Vardnadshavare/anhoriga till personer med funktionsnedsattning.
- Personal som arbetar med personer med funktionsnedsattning.

Omfattning En halvdag (3 timmar)

Datum Torsdag 28 mars, kl. 13.00-16.00
Torsdag 16 maj, kl. 13.00-16.00

Plats Habiliteringen Lansteamet

Repslagaregatan 6, Linkoping

Kurskostnad - Vardnadshavare/anhériga med barn upp till 18 ar och
habiliteringspersonal deltar kostnadsfritt.
- Anhoriga till personer 6éver 18 ar 1000 kr exkl moms.
- Personal 1000 kr exkl momes.

Anmalan Skicka in anmalningsblanketten som finns i kurskatalogen eller
anmal via direktlank som finns pa blanketten.

Sista anmadlningsdag 19 mars och 9 ma;j.

Bekraftelse Sands cirka 14 dagar fore kursstart.

Tillbaka
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Widgit Go - grundkurs

En grundkurs ddir du léir dig géra upplédgg for kommunikation och upplégg for att skriva
enkla dokument med symboler och text fran symboltavior.

Kursledare Personal fran Lansteam Kommunikation

Malgrupp - Vardnadshavare/anhoriga till personer med funktionsnedsattning.
- Personal som arbetar med personer med funktionsnedsattning.

OBS! For att delta i kursen behéver man ta med egen surfplatta med
applikationen Widgit Go (senaste uppdateringen).

Omfattning En halvdag (3 timmar)

Datum Torsdag 8 februari, kl. 13.00-16.00
Tisdag 9 april, kl. 13.00-16.00

Plats Habiliteringen Lansteamet
Repslagaregatan 6, Linkdping

Kurskostnad - Vardnadshavare/anhoériga med barn upp till 18 ar och
habiliteringspersonal deltar kostnadsfritt.
- Anhoriga till personer éver 18 ar 1000 kr exkl moms.
- Personal 1000 kr exkl moms.

Anmadlan Skicka in anmalningsblanketten som finns i kurskatalogen eller anmal
via direktlank som finns pa blanketten.

Sista anmalningsdag 1 februari och 2 april.

Bekraftelse Sands cirka 14 dagar fore kursstart.

Tillbaka
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Uttrycka asikter med bildstod @

Fér dig som vill ta del i hur bilder kan anvéndas for att stédja individer att samspela
och féra fram dsikter i viktiga samtalsdmnen. Att planera, kartldgga, utvérdera, sétta
madl, 6ka delaktighet, uttrycka kénslor och behov med bildstéd passar for personer
med kommunikativa och/eller kognitiva svdrigheter.

Kursledare Personal fran Lansteam Kommunikation

Malgrupp - Vardnadshavare/anhdriga till personer med funktionsnedsattning.
- Personal som arbetar med personer med funktionsnedsattning.

Omfattning En halvdag (3 timmar)
Datum Tisdag 5 mars, kl. 13.00-16.00
Plats Habiliteringen Lansteamet

Repslagaregatan 6, Linkoping

Kurskostnad - Vardnadshavare/anhoériga med barn upp till 18 ar och
habiliteringspersonal deltar kostnadsfritt.
- Anhoriga till personer éver 18 ar 1000 kr exkl moms.
- Personal 1000 kr exkl momes.

Anmalan Skicka in anmalningsblanketten som finns i kurskatalogen eller
anmal via direktlank som finns pa blanketten.
Sista anmdlningsdag 27 februari.

Bekraftelse Sands cirka 14 dagar fore kursstart.

Tillbaka
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Workshop- tillverkning av bildstod

Personer med funktionsnedsdttning kan ha stor nytta av olika typer av bildstéd for att
exempelvis kommunicera och fér att klara viktiga rutiner i vardagen. | denna workshop
far du méjlighet att skapa bildstéd anpassat efter just era behov och sedan ta med dig
hem. Du kan ta med egen bdirbar dator till kursen, datorer finns ocksa att tillga pa plats.

Kursledare Personal fran Ldnsteam Kommunikation

Malgrupp - Vardnadshavare/anhdriga till personer med funktionsnedsattning.
- Personal som arbetar med personer med funktionsnedsattning.

Omfattning Workshopen startar 13.00, personal finns tillganglig till 16.00

Datum Tisdag 13 februari 2024, kl. 13.00-16.00
Torsdag 25 april 2024, kl. 13.00-16.00

Plats Habiliteringen Lansteamet
Repslagaregatan 6, Linkdping

Kurskostnad - Vardnadshavare/anhoériga med barn upp till 18 ar och
habiliteringspersonal deltar kostnadsfritt.
- Anhoriga till personer 6ver 18 ar 1000 kr exkl moms.
- Personal 1000 kr exkl moms.

Anmalan Via 1177, s6k Lansteamet gemensamt. Du behdver logga in med
BankID vid anmalan med e-tjanst. Du kan ocksa maila ifylld
anmalningsblankett, den hittar du under Vart utbud.

Sista anmadlningsdag 6 februari (till 13 februari) och 18 april (till 25
april) 2024.

Tillbaka
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Lejonet

Gruppens syfte dr motorisk tréining av hela kroppen tillsammans med andra barn i grupp.
Aktiviteterna har fokus pa att aktivera, stidrka och medvetandegéra den paverkade sidan och
samordna hela kroppen. Vuxna medféljare har méjligheter till rad, tips och fragor.

Personal Fysioterapeut, arbetsterapeut och specialpedagog

Malgrupp Barn i ungefarlig alder 6-9 ar med diagnosen unilateral CP eller liknande
problemstallning.

Omfattning Vecka 3: onsdag 17/1 och fredag 19/1
Vecka 4: tisdag 23/1 och torsdag 25/1
Vecka 5: mandag 29/1 och onsdag 31/1
Samtliga tillfallen ar klockan 13.30-16.00

Plats Habiliteringen
Torkelbergsgatan 14D, Linkdping

Kurskostnad Kostnadsfritt.

Medféljare De barn som behdver hjalp vid traningen eller i andra praktiska
situationer bor ha en vuxen med sig.

Intresseanmalan Meddela senast 2023-11-10 om du dr intresserad av att delta i gruppen

genom att skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller ring
010-105 94 14.

Bekriftelse Sands cirka tre veckor fére gruppstart.

Tillbaka
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Rockorna

Syftet med gruppen dr att, genom roliga aktiviteter, tréina motorik, kommunikation
samt lek och samspel tillsammans med andra barn. Gruppen ger ocksG en mdjlighet till
gemenskap och erfarenhetsutbyte for familjer som befinner sig i en liknande situation.

Personal Fysioterapeut, logoped och specialpedagog
Malgrupp Barn i aldrarna 1,5-6 ar med Downs Syndrom.
Omfattning Fem grupptillfallen vecka 5 till vecka 10 samt ett tillfalle for

information- och erfarenhetsutbyte for enbart vardnadshavare.

Vecka 5: Fredag 2/2

Vecka 6: Fredag 9/2

Vecka 7: Torsdag 15/2

Vecka 9: Tisdag 27/2 kl. 10-12, endast
vardnadshavare.

Vecka 9: Fredag 1/3

Vecka 10: Fredag 8/3

Samtliga tillfallen barnen deltar ar klockan 9.00-11.00.

Plats Habiliteringen
Torkelbergsgatan 14D, Linkoping

Kurskostnad Kostnadsfritt.
Medféljare Barnen ska ha en vuxen med sig under grupptillfillena.

Intresseanmélan Meddela senast 2023-12-15 om du ar intresserad av att delta i

gruppen genom att skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa
1177 eller ring 010-105 94 14.

Bekraftelse Sands ca 3 veckor innan kursstart tillsammans med 6vrig praktisk

information.

Tillbaka
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Natverksbaserad intensivtraning - NIT

=

Gruppens syfte dr tréining av motorik och kommunikation fér barnet samt _I(unskapséiVerféring
till de vuxna kring barnet, bland annat genom ett utbildningstillféille. Vuxna medféljare far
praktisk handledning under kursens gang.

Personal Fysioterapeut, arbetsterapeut och specialpedagog

Malgrupp Barn i ungefarlig alder 2% - 6 ar med rorelsenedsattning. Barnet behdver
kunna forsta en instruktion.
Barnets vardnadshavare, narstaende, forskolepersonal, assistenter m.fl.

Omfattning e Traningigrupp: sex formiddagar i vecka 10-13
e Ett utbildningstillfalle for foraldrar och personal i vecka 10.
e Egen malinriktad traning hemma/pa forskolan under sju veckor.
| mitten av denna period traffas gruppen en formiddag
vecka 16 fér gemensam traning och avstamning av malen.
e Traningigrupp och maluppféljning tva férmiddagar i vecka 21.

Alla traningstillfallen ar pa férmiddagstid kl. 9-11.30.

Plats Habiliteringen
Torkelbergsgatan 14D, Linkoping

Kurskostnad Kostnadsfritt.

Medféljare Barnet behdver en vuxen med sig som hjalper till vid traningen
och vid andra praktiska situationer.

Intresseanmalan Meddela senast 2024-01-15 om du ar intresserad av att delta i gruppen
genom att skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller ring
010-105 94 14.

Bekraftelse Sands cirka tre veckor fore gruppstart.

Tillbaka
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AKK i grupp for skolbarn som anvander alternativ

il

Syftet med gruppen dr att genom lekar och aktiviteter fa igang ett 6kat samspel med andra
barn och vuxna. Vi anvéinder bilder och pratapparater fér att kommunicera med varandra.

Personal Logoped och arbetsterapeut

Malgrupp Skolbarn som anvander alternativ och kompletterande kommunikation
(tecken, bilder, samtalsapparater, surfplattor).

Omfattning Vecka 11: torsdag 14/3
Vecka 12: tisdag 19/3 och torsdag 21/3
Vecka 13: onsdag 27/3

Samtliga tillfallen ar kl.13.30-16.00

Plats Habiliteringen
Torkelbergsgatan 14D, Linkdping

Anmalan Meddela senast 2024-01-15 om du ar intresserad av att delta i gruppen
genom att skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller
ring 010-105 94 14.

Bekraftelse Sands cirka tre veckor fore gruppstart.

Tillbaka
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Gaming

Syftet med gruppen dr att trdffas och hitta pa roliga aktiviteter ihop. Vi spelar spel, lagar
lunch och dter tillsammans.

Personal Fysioterapeut, arbetsterapeut och specialpedagog

Malgrupp Ungdomar i aldern 12-17 ar med rorelsenedsattning. Man ska kunna
forflytta sig sjalvstandigt (fritt gdende, med ganghjalpmedel eller rullstol)
och kunna ta en gruppinstruktion.

Omfattning Tva dagar under pasklovet vecka 14:
Tisdag 2/4 och onsdag 3/4 kl.10.00-14.30
eller
Torsdag 4/4 och fredag 5/4 kI.10.00-14.30

Plats Habiliteringen
Torkelbergsgatan 14D, Linkdping

Kurskostnad Kostnadsfritt.
Medfoljare Vid behov av hjalp i praktiska situationer bor man ha en vuxen med sig.
Intresseanmalan Meddela senast 2024-02-13 om du ar intresserad av att delta i gruppen

genom att skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller ring
010-105 94 14.

Bekraftelse
Sands cirka tre veckor fore gruppstart.

Tillbaka
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Nu cyklar vi!

I gruppen trédnar barnen pa att cykla, i gemensamma och individuella aktiviteter. Vi anpassar
aktiviteterna sa att varje barn trdnar pd sin nivd och mot sina egna cykelmdl. Gruppen passar
bdde de som precis bérjat cykla med stéd och de som kommit en bit men vill bli scikrare.

Personal Fysioterapeut
Malgrupp Barn 5-12 ar med CP eller liknande rorelsenedsattning
Omfattning e Traning fem eftermiddagar i vecka 18-20.

e Egen malinriktad traning hemma under sommaren.
| mitten av hemtraningsperioden traffas gruppen en eftermiddag
vecka 25 fér gemensam traning och avstamning av malen.

e Traningigrupp och maluppféljning tva eftermiddagar i vecka 34.

Datum och tid Alla tillfdllen &r klockan 14.00-16.00
Fredag 3 maj
Mandag 6 maj
Onsdag 8 maj
Tisdag 14 maj
Torsdag 16 maj
Tisdag 18 juni
Tisdag 20 augusti
Torsdag 22 augusti

Plats Utomhus i Linkdpingsomradet, specifik information kommer vid inbjudan.
Kurskostnad Kostnadsfritt.

Utrustning Tvahjulig cykel med avtagbara trampor. Cykelhjalm.

Medfdljare Varje barn behdver ha en vuxen med sig som hjalp vid traningen.
Intresseanmadlan Meddela senast 2024-03-14 om du ar intresserad av att delta i gruppen

genom att skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177.se
Bekriftelse Sands cirka tre veckor fore gruppstart.

Tillbaka
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Parlan

Syftet med gruppen dr att genom olika lekar och aktiviteter tréina motorik och
kommunikation, inspirera och ge tips till de som finns i barnets omgivning. Tanken dr att
medféljande far idéer att jobba vidare med. Gruppen ger ocksa samvaro och
erfarenhetsutbyte mellan alla nédrvarande. Tillfédllena innehdller mycket musik och enkla
lekar ddr kommunikation och motorik véivs in i samma aktivitet.

Kursledare Specialpedagog och fysioterapeut

Malgrupp Barn i forskoledldern med mattlig till svar intellektuell och motorisk
funktionsnedsattning som ar i behov av eller redan anvander alternativ
kommunikation. Barnets vardnadshavare, narstaende,
forskolepersonal, assistenter m.fl.

Omfattning Vecka 21: mandag 20/5 och onsdag 22/5
Vecka 22: tisdag 28/5
Vecka 23: tisdag 4/6
vecka 24: tisdag 11/6

Samtliga tillfallen ar klockan 9.00-11.00.

Plats Torkelbergsgatan 14D, Linkoping
Kurskostnad Kostnadsfritt.
Medfoljare Barnet behdver en vuxen med sig som hjalper till vid traningen och vid

andra praktiska situationer. Under kursen ges fortlopande praktisk
handledning och information till medféljande vuxna.

Intresseanmalan Meddela senast 2024-03-22 om du ar intresserad av att delta i gruppen
genom att skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller

ring 010-105 94 14.

Bekraftelse Sands cirka tre veckor fore gruppstart.

Tillbaka
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Datateket

Datateket dr en verksamhet fér barn och ungdomar med
funktionsnedsdittningar.

Lek vid dator och surfplatta kan vara ett sétt att stimulera barnets lek,
utveckling och kommunikation.

Till Datateket kan man komma fér att prova datorlek, anpassat styrsditt och

surfplattor. Vi kan dven ge rad om metodik, programvaror och appar.

Malgrupp Verksamheten riktar sig framfor allt till personer under 18 ars alder
och pa en utvecklingsniva fore las- och skrivmognad.

Kostnader Besok pa Datateket ar kostnadsfritt.

Utbildning Datateket ordnar aven studiedagar, programdemonstrationer och
kurser, for personalgrupper inom t.ex. forskolor och skolor
(pris enligt 6verenskommelse).

Kontakt Skicka ett drende till Léinsteamet gemensamt pa 1177 eller
ring TeleQ: 010-105 94 14

Besoksadress Habiliteringen, Repslagaregatan 6, plan 5, Linkdping
Tillbaka
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Gaming

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsdttning kan i en anpassad miljé
prova gaming. Spel och utrustning anpassas utifran individuella forutséttningar
och férmdgor for att hitta spelaktiviteter som stimulerar till tréining, lek,
kommunikation och lérande. | gamingrummet finns VR-spel, Xbox, WiiU, iPads
med appar och anpassningsméjligheter med alternativa styrsditt.

Till Gaming kan man komma for att fa tips pa Iéimpliga spel, appar, utrustning

och tillhérande anpassning till hemmet som man kan képa sjéilv.

Malgrupp Verksamheten riktar sig till personer i alla aldrar som har en
pagaende kontakt med habiliteringen.

Kostnader Besok pa Gaming ar kostnadsfritt.
Utbildning Gaming erbjuder dven studiebesok, spel- och programvisningar for

personalgrupper inom t.ex. férskolor och skolor.
(pris enligt 6verenskommelse).

Kontakt Skicka ett drende till Léinsteamet gemensamt pa 1177 eller
ring TeleQ: 010-105 94 14

Besoksadress Habiliteringen, Torkelbergsgatan 14D, Linkdping

Tillbaka
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Intensivtraning i grupp for personer med cerebral pares, CP

Barn och vuxna med cerebral pares som dr i behov av intensivtrdning utéver den tréning
som ges i habiliteringens 6vriga regi erbjuds en period med intensivtréning i grupp en gdng
per ar. Trdningen utgdr fran individuella mal och kan ges inom omrddena;

e grovmotorik (exempelvis sittande, stdende, gdende)

e finmotorik (exempelvis gripa, sléippa)

e aktiviteter i dagliga livet (exempelvis av- och pdklddning)

e kommunikation (exempelvis alternativ kommunikation)

Malgrupp Verksamheten riktar sig till barn, ungdomar och vuxna med diagnosen
cerebral pares, CP, boende i Ostergétland.

Datum Period 1 for vuxna, eftermiddagstider: vecka 5-9
Period 1 for barn, formiddagstider: vecka 15-18

Period 2 for vuxna, eftermiddagstider: vecka 21-25

Besoksadress Habiliteringen, Torkelbergsgatan 14D, Linkdping
Kostnad Intensivtraningen ar kostnadsfri.
Kontakt Du kan sjalv soka till en intensivtraningsperiod via egenremiss. Blankett

finns pa 1177, s6k Lansteamet gemensamt. Klicka har for [ank till

egenremissen.
Om du har fragor ring TeleQ: 010-105 94 14

Tillbaka
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https://www.1177.se/api/hjv/unit/SE2321000040-7Q55/offers/3/files/1/Egenremiss%20intensivtr%C3%A4ning%20ifyllnad%20ny.pdf
https://www.1177.se/api/hjv/unit/SE2321000040-7Q55/offers/3/files/1/Egenremiss%20intensivtr%C3%A4ning%20ifyllnad%20ny.pdf

